
午
前

カレンダー
認知機能
リハ

午
後

メ
モ

午
前

アート
認知機能
リハ

午
後

健活
ウォーク

クイズ

メ
モ

午
前

ペン字
認知機能
リハ

午
後

らくらく
体操

漢字検定
きくち体操
ヨガ

ふれあい
会議

手工芸
パソコン
教室

メ
モ

午
前

園芸 手話教室
きくち体操
ヨガ

パソコン
教室

カラオケ
♪大会♪

認知機能
リハ

午
後

らくらく
体操

ナンプレ
検定

メ
モ

午
前

園芸 手話教室

午
後

メ
モ

PM：魚の缶詰を使ったレシピを
　　　ご披露いただきます！
　　　お勉強は披露回復に
　　　ついてです☆

29

18

PM：新役員さん2回目の企画と
　　　なります。たくさんのご参加、
　　　お待ちしています☆

ジョブチャレンジ
プログラム

ジョブチャレンジ
プログラム

AM：久しぶりのカラオケ大会です♪
　　　今回は“春の歌”をテーマに
　　　開催予定です☆歌い手募集中！

PM：リクエストの中から
　　　選ばれた偉人を大紹介！！

きくち体操/ヨガ

ふれあいの会

ジョブチャレンジ
プログラム

28

外運動

カラオケ

ジョブチャレンジ
プログラム

26 27

脳トレ＆エアロビ

ジョブチャレンジ
プログラム

PM：誰でも気軽に♪
　　　英語に触れてみませんか？
　　　初めて英語に挑戦する方も
　　　大歓迎です☆

ジョブチャレンジ
プログラム

25

ジョブチャレンジ
プログラム

11

閉室
（みどりの日）

閉室
（子どもの日）

閉室
（振替休日）

PM：映画はリクエスト受付中！
　　　お気軽にスタッフまで
　　　お声かけください☆

764

外運動

12

ジョブチャレンジ
プログラム

AM：イニシャルストラップを
　　　作ります♪♪
　　　ぜひご参加下さい！

カラオケ

★特別プログラム★
～消費者センター～

ジョブチャレンジ
プログラム

ものづくり

ジョブチャレンジ
プログラム

14

ジョブチャレンジ
プログラム

ジョブチャレンジ
プログラム

コミュニケーション
（SST）

健活ウォーク

ジョブチャレンジ
プログラム

22

PM：夏に向けて夏野菜の
　　　トマトを食べましょう☆

ジョブチャレンジ
プログラム

ジョブチャレンジ
プログラム

21

食生活

木曜ロードショー
(12：45～上映開始予定）

AM：消費者センターから
　　　職員さんをお呼びして、
　　　講義していただきます。
　　　勉強になる事、間違いなしです！

外運動

20

13

コミュニケーション
（テーマトーク）

外運動

コミュ力
リョク

音楽鑑賞 栄養士に学ぼう

デイケア　プログラム表　5月分（2026年）
木 金

1
月 火 水

5

ダイエット教室

♪英語教室♪ 偉人伝カラオケ

19

8

ジョブチャレンジ
プログラム

ジョブチャレンジ
プログラム

ジョブチャレンジ
プログラム

全体ミーティング

15

AM：折り紙でお花作りの予定です。
　　　色とりどりのお花製作を
　　　楽しみましょう♪♪

あっという間に5月ですね☆

4月のデイケアは盛りだくさんのイベントで楽しんでいただけたでしょうか？？

5月のイベントもたくさんご用意しております！（＾＾）！

5/12（火）の午前は消費者センターの職員さんをお呼びしております。生活に

役に立つ情報をたくさん勉強出来る貴重な時間になると思いますので、ぜひ、

参加してみて下さい！

さらに、5/22（金）の午前はお待ちかね！カラオケ大会♪開催です！！

『春の歌』をテーマに参加者を募ります♪宜しくお願い致します。

5/4（月）～5/6（水）まではGWにてデイケアもお休みになります☆


